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mind wellness giftcard
dare to care



Werknemers geven vaak onvoldoende prioriteit
aan het zorgen voor zichzelf. Ze melden te laat dat
ze niet lekker in hun vel zitten of dat er problemen
zijn op het werk of in de thuissituatie. Verschillende
factoren kunnen ertoe leiden dat het hen niet lukt
om hun werk uit te voeren zoals ze dat zouden
willen.

Met de Mind Wellness Giftcard geeft u uw
werknemers tijd en ruimte om mentaal goed
voor zichzelf te zorgen. Om op te laden, aan
kracht te winnen en met plezier hun werk te
hervatten. Dit voorkomt (langdurig) uitval en
reduceert de kans op verzuim.

De giftcard staat voor één of meerdere
inspirerende sessie(s) waarin ontspanning en
inspanning van de geest worden gecombineerd.
Zo gaan uw werknemers meer leven vanuit
willen in plaats van moeten. Een belangrijke
voorwaarde voor groei, ontwikkeling en
werkplezier.

Toon ook uw waardering en investeer
in de goede relatie tussen uzelf

en uw werknemers met de Mind
Wellness Giftcard.

Meer weten of de Mind Wellness Giftcard aanvragen?
www.mindwellnessgiftcard.com




